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Dimanche 5 octobre 2025

Soyons solidaires avec ceux qui luttent contre la maladie.
Soutenons, encourageons et donnons les moyens aux chercheurs
afin de gagner le défi contre le cancer !

Une restauration est proposée sur le site du complexe de Brétigné.

Attention ! Réservation obligatoire.
(on peut réserver un repas sans participer aux marches)

Rendez-vous au complexe de Brétigné a Rannée a 9h00 pour un départ a 9h30
Inscription obligatoire avant de monter dans I'autocar.

2 véhicules de 63 places sont a disposition. Un ticket est remis a toutes les
personnes prenant l'autocar.

Les marcheurs sont déposés au départ des 2 randonnées.

Merci de bien vouloir prévoir un don de 2 euros minimum par personne.

2 parcours sont proposés au choix :

Le Theil-de-Bretagne - Janzé site le Gentieg : 10 km

Village de Mémenier — Janze site le Gentieg : 5 km

Ceux qui décident de se rendre sur les lieux de départ par leur propre moyen,
doivent s'organiser pour récupérer leur vehicule.

Quelque soit la distance parcourue, le regroupement des participants pour le retour
— site le Gentieg - est prévu a 12h45, soit aprés notre passage sur le podium.

La commune de Rannée prend en charge les frais de transport.

Renseignements : Bruno LEPAGE tel. : 06.20.48.16.15
Noél FILATRE tél. : 02.99.96.24.48
Mairie de Rannée tel. 1 02.99.96.23.34




Petits conseils parfois utiles !

- Ne vous engagez que sur une distance a la hauteur de votre condition physique,

- Equipez-vous de chaussures de sport ou de chaussures souples assurant un bon
amorti (marche sur route !),

- Portez des vétements de couleurs vives (ex gilet jaune).

- Ne partez pas sans vous étes alimentés suffisamment (glucides),

- Prévoyez dans un petit sac (a dos), boissons sucrées ou eau, petits en cas sucrés
(fruits secs, barres de céréales.etc...),

- Rappelez-vous que nous marchons sur une route ou la circulation automobile n’est
pas interrompue !

- Nous marchons cété droit de la chaussée, méme si momentanément vous
vous trouvez seul, restez c6té droit,

- Les adultes prennent la responsabilité des enfants qu’ils emménent.

Restauration a partir de 12H00 au complexe de Brétigné a Rannée

La réservation comprend un plateau-repas comprenant: 1 salade composée, 1
tranche de charcuterie, 2 viandes froides avec chips, fromage, pain et 1 dessert.
Non comprises boissons diverses : eau, jus de fruits, apéritifs, vins, café et
tisane. Les plateaux repas peuvent étre emportés.

Coupon de réservation avec la somme totale, espéces ou chéque, a l'ordre de
SYMPHONIE FLEURIE RANNEE et a remettre a:

Bruno Lepage, 18 avenue de I'Etang 35130 Rannée — 06.20.48.16.15 ou
Alphonse Doleux, 15 rue du Chéne de Bretagne 35130 Rannée — 06.79.05.10.12 ou
Marie-Léonne Bellier, 933 les Courtillaux 35130 Rannée — 06.84.24.18.31

Soyons nombreux : les malades, les chercheurs comptent sur nous

Tous les bénéfices (dons + restauration) sont reversés
au Centre Eugene MARQUIS a Rennes et a I'Institut Curie a Paris.

Coupon de réservation restauration — au plus tard le lundi 22 septembre

TOUS POUR LA VIE - Rannée — 5 octobre 2025

Menu adulte, nombre de personne : ........ X 12€ =....
Menu enfant, nombre de personne : ........ X 8€ =....

Nom et adresse de la personne responsable : ...




